
 
 

 

 

一生のうちで、トイレで過ごす時間は、約 3年。 

 

トイレを利用する回数は 1日で平均 8回、 

1年平均で 2500回となります。 

男女でトイレの滞在時間は異なりますが、 

男性で 1分 24秒～1分 53秒 女性で 2分 33秒～3分 


