
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我慢したおならは口や鼻から出している 
 

 

おならを我慢しているとどこへ消えて行ってしまいます。 

我慢したおならは腸の中を逆流し腸の粘膜から血液中に吸収され、 

全身をめぐって一部は排泄されますが大部分は肺から息に混じって 

口や鼻から排出されます。 


