
 

 

 

 

排便は人生の一大事行事 

 

1 日に 1回 200gの排便をするとしたら、 

80 歳までに 3万回の排便回数、重さ 50 トン、 

長さ 6000ｍの排便しており、 

一生のうち 2～3年排便行為を行っている計算になる。 

日本人が 1年間にウンコする量は 900万トンであり、 

日本中の田んぼの稲穂の量（800万トン）より多い。 

（田んぼがすべてうんこに変わって余りある量）。 


