
⋯お通じを見直してみませんか？⋯

2023年4月15日（土）
14：00～16：00

参加無料

参加者様全員へ
粗品を

プレゼント！

定員25名様まで（予約制）

福山市霞町1丁目10番1号
まなびの館
ローズコム4階中会議室

医療法人社団 健生会 いそだ病院
事前予約 担当 野田山・村上 TEL：084-922-3346

内容１.「便秘を見直そう」：岩川和秀医師講師

２. みんなで便秘体操：チームフローラスタッフ

＊終了後、個別相談も予定しています
希望者多い場合は後日いそだ病院にて

◎場所

事前予約が
必要になります


