
 

 

 

 

うんちは なぜくさい? 

 

みんなが食べるご飯は臭くありません 

なぜ うんちになると臭くなるのでしょうか？ 

それは ずばりお肉などに多く含まれるたんぱく質が原因です 

お肉を食べるとお腹の中で細菌が分解して 

「スカトール」と「インドール」というガスが出てとても臭いです 

ちなみに 植物にはタンパク質があまり含まれていないため、 

肉食動物のうんちに比べて草食動物のうんちは臭くありません 
 


